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Con Don Bosco verso la prossima Assemblea Mondiale Elettiva 2015  

Quarto nucleo (luglio-agosto) 

 

Prima di dare la parola alla nostra Presidente confederale Paola Staiano, desidero ricordare 

le proposte per la celebrazione del Bicentenario della nascita di Don Bosco. In questi tre anni 

abbiamo fatto un percorso boschiano in preparazione a questo grande evento che coinvolge tutta la 

Famiglia Salesiana. La celebrazione del Bicentenario avrà inizio il 16 agosto 2014 e si concluderà il 

16 agosto 2015. Il tema dell’anno sarà: “Missione di Don Bosco con i giovani e per i giovani”. 

Come buone figlie e figli è importante conoscere le proposte per l’anno di celebrazione del grande 

evento per potere organizzarci e partecipare: 

 16 agosto 2014: Apertura del Bicentenario al Colle Don Bosco 

 19-23 novembre 2014: Congresso Storico Internazionale: al Salesianum di Roma 

 19-21 marzo 2015: Congresso Pedagogico Internazionale all’UPS di Roma 

 21-25 maggio 2015: Incontro dei Vescovi Salesiani a Torino 

 6-9 agosto 2015: Congresso Internazionale di Maria Ausiliatrice: a Torino 

 11-16 agosto 2015: Campo Bosco del MGS a Torino e al Colle Don Bosco 

 16 agosto 2015: Chiusura del Bicentenario al Colle Don Bosco 

 Per noi, Exallieve ed Exallievi delle Figlie di Maria Ausiliatrice, dall’ 11 al 17 agosto 2015 

si svolgerà a Mornese l’Assemblea Mondiale Elettiva. Il 16 agosto, i presenti all’Assemblea 

avranno il dono di poter partecipare come Famiglia Salesiana alla Chiusura del 

Bicentenario. 

 

Torniamo a noi… Siamo arrivati al quarto nucleo del nostro cammino in preparazione alla 

prossima Assemblea Mondiale Elettiva 2015. È un percorso che sta coinvolgendo non solo le 

persone che parteciperanno direttamente a Mornese, ma tutta l’Associazione, tutti noi: Delegate, 

Exallieve ed Exallievi del mondo. Ricordo che potete trovare il nucleo in formato word nel sito 

della Confederazione www.exallievefma.org. Per favore inviate le vostre risposte del lavoro 

personale o di gruppo alla e-mail maritzafma@yahoo.com. 

 Adesso diamo la parola alla Presidente confederale. 

 

Parole di Paola Staiano:  

“La Missione delle Exallieve e degli Exallievi delle Figlie di Maria Ausiliatrice” 

 

Carissime Exallieve ed Exallievi delle FMA, per  presentare la nostra Associazione e  

chiarire chi siamo e che cosa facciamo, dobbiamo necessariamente partire dalle situazioni personali 

che hanno determinato il nostro divenire exallieve/i delle Figlie di Maria Ausiliatrice. Ciascuno di 

noi ha frequentato una scuola, un centro giovanile, un oratorio, una casa delle nostre Suore, dove ha 

vissuto momenti indimenticabili, sostenuto, accompagnato e guidato da tante FMA, portatrici 

entusiaste di forti valori umani e cristiano-salesiani  trasmessi con il loro servizio amorevole, con 

uno stile educativo che parte dal cuore, con la passione gioiosa di chi offre la propria vita per quello 

che crede. 

Milioni di giovani donne e uomini, una volta terminati gli studi e lasciati tali ambienti, 

conservano il vivo ricordo di un periodo molto bello del passato e pur proiettandosi in altre realtà  

mantengono comunque una memoria riconoscente per l’Istituzione salesiana e il suo stile educativo. 

Tutti queste persone confluiscono nel grande movimento delle Exallieve e degli Exallievi delle 

FMA.  

 Ci siamo, però, anche noi che abbiamo, liberamente, scelto di fondare la nostra vita su questi 

valori vissuti e assimilati nell’ infanzia e nell’adolescenza, perché sentiamo che essi costituiscono le 

radici della nostra vita di fede. Ci riconosciamo in una Spiritualità fondata sul Sistema Preventivo di 

Don Bosco che si esprime nel trinomio ragione – religione – amorevolezza e che si arricchisce degli 

elementi carismatici dello stile di vita e di azione di Maria Mazzarello. Per questo specifico motivo     

abbiamo scelto di far parte della Confederazione mondiale delle Exallieve e degli Exallievi delle 

Figlie di Maria Ausiliatrice. Essa si configura come un’associazione laicale senza scopo di lucro, 
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promossa dall’Istituto delle Figlie di Maria Ausiliatrice (o Salesiane di Don Bosco). Come tale è un 

gruppo della Famiglia Salesiana, nella quale il Rettor Maggiore – successore di Don Bosco – è 

padre e centro di unità”. (Statuto art. 1.1) 

 La nostra Associazione è stata fondata a Torino il 19 marzo del 1908 da Don Rinaldi, secondo 

successore di D. Bosco e definito da molti il “secondo Don Bosco”, che si è fatto ideatore, 

promotore e accompagnatore di questa bellissima associazione. Riuscì così  a realizzare uno dei 

tanti sogni di Don Bosco, il quale aveva detto: “Ho già fatto un altro progetto che in questi due anni 

maturerò: fare, quasi direi un terz’ordine per le donne, non però aggregate a noi, ma associate alle 

Figlie di Maria Ausiliatrice” (M.B. XI, 73).  

Ed ora  in concreto, in virtù dell’educazione ricevuta, come ramo della Famiglia Salesiana e in 

riferimento alle finalità specificate dal nostro Statuto che evidenziano chiaramente i vasti orizzonti 

nei quali vivere e testimoniare la  Missione dell’Associazione, le Exallieve e gli Exallievi delle 

FMA  

- partecipano con responsabilità alla missione educativa dell’Istituto delle Figlie di Maria 

Ausiliatrice inserendosi anche in altri ambienti e contesti sociali, dalla famiglia al lavoro, alla 

politica, con lo stile laicale salesiano, arricchito dalle sfumature mornesine che  lo caratterizzano; 

partecipano, con particolare competenza, ai processi educativi  dei giovani, ponendosi come modelli 

di vita cristiana realizzata. Sono  testimoni della  gioia di vivere un’esistenza caratterizzata dalla 

fede, dall’ottimismo e dalla speranza, nonostante la sofferenza e le difficoltà del vivere quotidiano. 

Favoriscono inoltre un costruttivo protagonismo giovanile attraverso la promozione di iniziative e 

attività a favore di altri giovani, in particolare di quelli che vivono situazioni di disagio; si fanno 

carico, all’interno delle Opere delle FMA in cui collaborano, di proporre iniziative adeguate a 

coinvolgere i giovani perché conoscano l’associazione, condividano i suoi ideali ed entrino a farne 

parte a tempo opportuno; 

- si impegnano per la promozione e l’educazione della donna. Sono ancora molti i contesti 

sociali in cui la donna è emarginata, non le sono riconosciuti i diritti più elementari, ed è fortemente 

sfruttata, sia sul piano lavorativo sia nella sfera sessuale, e spesso considerata un oggetto o merce di 

scambio. Le donne, anche nei paesi più avanzati, spesso non hanno gli stessi diritti degli uomini, e 

anche dove questo avviene, ciò significa per la donna doversi sobbarcare maggiori responsabilità. 

La sua condizione di inferiorità è più evidente nei paesi meno sviluppati. In questi luoghi la donna 

occupa un ruolo di inferiorità anche nel mondo del lavoro, senza poter sperare di avere pari 

opportunità; sono pochissime quelle che operano nel settore terziario, nell’industria e quasi 

inesistente nella vita politica. Senza parlare della violenza perpetrata nei confronti delle donne 

persino nella proprie famiglie, violenze verbali, psicologiche e fisiche. C’è quindi un lavoro enorme 

da fare e la nostra Associazione, in ogni parte del mondo, può dare il suo contributo: sostenendo, 

difendendo, aiutando, educando e promuovendo attività a favore delle donne più emarginate e 

indifese. A fronte di alcune donne leaders ce ne sono milioni senza nome, senza volto, senza 

dignità; 

- Per la famiglia il discorso è analogo, ogni Exallieva/o deve lottare con tutte le forze per 

difendere, quella che è, nel disegno di Dio, la culla dell’ amore umano. Su questo obiettivo 

dobbiamo investire tutte le nostre energie sia personali che associative. Sostenendo la sacralità della 

vita e della famiglia, valorizzandola e curandola come nucleo della società e piccola chiesa 

domestica. Come laici cristiani che si riconoscono nel carisma di Don Bosco e Madre Mazzarello 

exallieve ed exallievi devono battersi nei luoghi di frontiera, a fianco di tante altre associazioni 

laicali cristiane e non, per la difesa e la promozione dei valori fondamentali dell’umanità; 

- sostengono la difesa dei diritti umani e della pace; in particolare si impegnano nella difesa 

dei diritti umani come: il diritto alla vita, al decoro, alla libertà personale, alla libertà religiosa, 

all’istruzione. Promuovono attivamente il rispetto della dignità dell’uomo e della donna senza 

distinzione di razza, lingua o religione; 

- formano un movimento di opinione nel dialogo con ogni realtà socio-culturale, valorizzando 

i processi della comunicazione con scambi socioculturali e interreligiosi appropriati. Inoltre 

partecipano secondo le opportunità a tutte quelle iniziative di solidarietà e volontariato che vengono 
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ritenute particolarmente attinenti al carisma salesiano,  nel rispetto alle disposizioni delle leggi 

vigenti; 

- tengono aggiornata e curano la formazione permanente delle/degli associati, secondo i valori 

dell’educazione ricevuta. Vivono, promuovono e sostengono la solidarietà economica, umana e 

spirituale tra i membri dell’Associazione e con gli organismi e le realtà religiose o civili presenti nel 

territorio. Curano, in particolare, i rapporti di amicizia e condivisione con gli Exallievi/e di Don 

Bosco e con i Salesiani Cooperatori e altri gruppi della Famiglia Salesiana. 

 

 Noi Exallieve ed Exallievi delle Figlie di Maria Ausiliatrice siamo chiamati ad esprimere, 

in prima persona e come Associazione, attraverso la nostra missione, i semi della “educazione 

ricevuta”. Questo si può attuare con una buona preparazione professionale, in quanto  nella società 

in cui viviamo, per rispondere alle difficoltà e alle problematiche del quotidiano, è essenziale 

possedere una competenza idonea in diversi ambiti quali: politica, cultura, ambiente, etica, 

economia ecc.  

 Inoltre è essenziale prendere consapevolezza dell’importanza dell’essere prima ancora del 

fare, quindi impegniamoci a crescere  come persone da valori e principi sani, capaci di discernere e 

scegliere con responsabilità. Cooperiamo alla promozione di iniziative e percorsi validi ad orientare  

altri nelle loro scelte. Essere come Associazione… punto di riferimento per altre persone. Non 

limitiamoci a vivere nel nostro piccolo mondo felice, dove pensiamo che conti soltanto il nostro 

successo personale ma sforziamoci di guardare oltre, impegnandoci anche per il bene comune,  

perché ciascuno di noi è responsabile e può contribuire alla costruzione di un mondo migliore. Con 

il nostro impegno possiamo dimostrare che le persone sono più importanti delle cose.  

Siamo stati educati secondo  il Vangelo di Gesù, incarnato in Don  Bosco e Madre Mazzarello;  ora 

sempre più consapevoli della nostra identità, con coraggio e passione, riteniamo che la nostra 

missione debba consistere nell’essere e nell’avere “le mani nel mondo con le radici nel cuore”. 

Vogliamo impegnarci con continuità nella crescita personale, spirituale e sociale. 

Sentiamo fortemente l’urgenza di continuare il cammino intrapreso con coraggio, speranza e fiducia 

… accanto alle nostre Suore, in corresponsabilità, secondo le proprie specificità e vocazioni, 

guardando verso la stessa meta che abbiamo intenzione di raggiungere: la santità. 

“Verrà un tempo, in cui le nostre carissime exallieve saranno le Figlie di Maria 

Ausiliatrice operanti nel mondo perché chiamate ad essere direttamente corresponsabili nelle 

nostre opere” (M. Eulalia Bosco, 1934). 

Singolarmente, nei nostri ambienti, possiamo testimoniare quello che siamo, quello in cui 

crediamo. Il nostro stile di vita dovrebbe caratterizzare ogni nostra azione e coinvolgere ogni 

persona nelle relazioni, all’interno della famiglia, del lavoro, della nostra missione educativa, 

attuando quei valori educativi che abbiamo ricevuto e che ci impegnano ad affrontare la vita alla 

luce del Vangelo… E insieme, uniti, nella nostra Associazione, noi Exallieve ed Exallievi di tutto il 

mondo, che abbiamo la stessa fisionomia, una identità precisa e condividiamo radici, storia, 

obiettivi, possiamo essere veramente una forza propulsiva e contribuire ad operare quel 

cambiamento che tanto vorremmo, dove il Regno di Dio si possa  toccare con mano e riconoscere 

nell’amore che coinvolge e unisce ciascun membro della nostra Associazione che non ha confini e 

abbraccia il mondo intero!  

Per il futuro dell’Associazione speriamo e lavoriamo per questo: essere fiammelle che 

brillano… “con le mani nel mondo e le radici nel cuore”. Quindi ci impegniamo a trasformare la 

nostra vita alla luce della spiritualità salesiana per essere “buoni cristiani e onesti cittadini” 

seguendo le orme di Don Bosco e di Madre Mazzarello. 
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SCHEDA DI LAVORO PER IL CONSIGLIO CONFEDERALE, DI FEDERAZIONE, DI 

UNIONE E PER TUTTE LE EXALLIEVE ED EXALLIEVI DEL MONDO. 

 

1. Leggi attentamente il testo del Quarto nucleo: “Parole di Paola Staiano alle Delegate,  

Exallieve ed Exallievi delle Figlie di Maria Ausiliatrice”. 

2. Come Exallieve ed Exallievi formiamo parte dell’Associazione per “l’educazione ricevuta”, 

e, con senso di riconoscenza, ci impegniamo in vario modo e in gradi differenti a 

partecipare alla missione salesiana nel mondo. Come rendi reale e concreta oggi la missione 

salesiana nel mondo come Exallieva ed Exallievo? Condividi la tua testimonianza. 

3. Une delle finalità della nostra Associazione è la promozione della donna. Veramente si 

lavora per raggiungere questa meta o pensi che si possa e debba fare di più? Cosa 

proporresti? 

4. Nella tua Federazione o Unione c’è  in atto qualche progetto di aiuto a favore di giovani o 

donne, o persone in difficoltà? Perché non pensarci?  

 

 

 

Preghiera dell’Exallieva ed Exallievo delle FMA  

O Padre del Cielo, la Tua bontà mi ha affidata a Maria Ausiliatrice fin dai miei giovani 

anni. Con il suo materno aiuto rendimi capace di affrontare la vita con la mentalità di Gesù e di 

tendere al suo modo di amare nello Spirito Santo. Con Maria che io possa compiere il tuo volere 

anche nelle difficoltà e credere sempre, con fiducia e speranza, nella Tua Provvidenza. 

Ti prego, Padre, fa che le nostre suore siano immagine e prolungamento della Vergine 

Ausiliatrice nel mondo e fa che con il suo potente aiuto, tutte le Exallieve e gli Exallievi vivano il 

loro impegno battesimale essendo buoni cristiani e onesti cittadini fino a raggiungere la gioia 

senza fine del Cielo. Amen 
 


