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CAMINEMOS JUNTOS HACIA LA ASAMBLEA MUNDIAL 2015  

ACOMPAÑADOS, INSPIRADOS Y GUIADOS POR DON BOSCO 
 

Segundo núcleo: marzo-abril 

“Palabras de Madre Yvonne Reungoat a las Delegadas y a las Exalumnas/os de las HMA” 

 

En este segundo núcleo de nuestro itinerario formativo hacia la próxima Asamblea Mundial 

Electiva de 2015, compartimos el mensaje que Madre Yvonne Reungoat, Superiora General de las 

Hijas de María Auxiliadora, dirigió con ocasión de la Clausura del Centenario de la Asociación a 

las/os Exalumnas/os de las HMA el 29 de julio de 2009 en Cinecittà, Roma. 

También este núcleo consta de dos partes: en la primera presentamos el documento 

perteneciente al Magisterio de la Asociación; la segunda parte consiste en compilar la ficha de 

trabajo para el Consejo Confederal, Federal y de Unión, así como para todas/os las/os Exalumnas/os 

del Mundo. Presentaremos en la página www.exallievefma.org en la sección “Vida de la 

Asociación” el texto de este núcleo en cinco idiomas y se publicará también a través de Facebook: 

Confederazione Mondiale Exallieve Fma. 

Por favor envíen las respuestas de las preguntas 2, 3, 4 o sólo de aquella pregunta que 

deseen responder y compartirla, enviándola a la dirección electrónica: maritzafma@yahoo.com  

 

Palabras de Madre Yvonne Reungoat  

 

Nos encontramos en Cinecittà, localidad de Roma, en el ambiente de Don Bosco en la 

Ciudad Eterna, a dos pasos  de la Basílica erigida en honor de nuestro Padre y Fundador, cuyo 

proyecto dio inicio al primer núcleo de la Familia Salesiana. Su espíritu le da forma a los 

ambientes educativos salesianos y a los grupos de la Familia que se reúnen en torno a Él. 

Haciendo eco a las palabras del Rector Mayor, admiramos con estupor el árbol de esta Familia 

que hoy se ha convertido en bosque. 

El espíritu de Don Bosco impregnaba la vida y la misión de su tercer sucesor, P. Felipe Rinaldi, el 

directo fundador de la Asociación de Exalumnas, como Paola Mancini ha ilustrado con lujo de 

detalles en el libro Caleidoscopio, en su recorrido de la historia centenaria. 

El P. Rinaldi, animador externo del Oratorio femenino de Turín fue un hombre sensible a 

los signos de los tiempos, atento en el descubrir el genio de la mujer. Quería que ella saliera de su 

aislamiento cultural compartiera con el mundo sus enormes recursos. 

Fue suya la idea de crear una Asociación de Exalumnas que llevara al mundo entero el 

espíritu cristiano según el estilo salesiano, aprendido en las instituciones educativas de las Hijas de 

María Auxiliadora, que las hacía verdaderamente inconfundibles. Corría el año 1908. 

Cien años después del nacimiento de la Asociación y como conclusión del año centenario, puedo 

decir con certeza que el balance es bastante positivo. La Asociación ha crecido, ya que ahora se 

encuentra presente en un número de naciones y de culturas que va en aumento. Pero ha crecido, 

sobre todo, en la conciencia de ser una rama laica de la Familia Salesiana, con la que comparte el 

espíritu y la misión. 

Es indudable que en estos últimos diez años se ha logrado una toma de conciencia de la 

identidad carismática de la Asociación, que no solamente se encuentra unida a las Hijas de María 

Auxiliadora por vínculos afectivos y de reconocimiento, sino que está asociada a su misión en el 

mundo. Cada vez con más frecuencia las Exalumnas/os son nuestra “longa manus”, las personas 

más cercanas con las que podemos compartir y, en muchos casos, aquellas a las que podemos 

confiar la misión y las obras que a causa de la insuficiencia de vocaciones estamos obligadas a 

entregar. Pero no se trata simplemente de un proceso de sustitución sino de asimilación de un 

espíritu que desde sus orígenes vio el perfil de las Exalumnas como personas comprometidas en el 

ámbito educativo, caritativo, social, en continuidad con el carisma de las Hijas de María 

Auxiliadora. 
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Ha crecido la relación de reciprocidad con nuestro Instituto. Las Exalumnas y Exalumnos 

son interlocutores activos en cuanto a hermanas y hermanos, la presencia extendida de nosotras en 

los lugares donde se deciden las políticas concernientes la vida humana y su dignidad, las políticas 

educativas y las que tienen que ver con la bioética y el sostenimiento de nuestro planeta. 

Frecuentemente, las consideramos como nuestras maestras, no solo desde el punto de vista 

de las competencias sino también de la espiritualidad y del impulso misionero; admiramos su 

presencia comprometida en la Iglesia y en la sociedad, especialmente poniéndose al lado de los 

más pobres, con su estilo sencillo, amoroso, concreto en consonancia con el espíritu salesiano. En 

muchos lugares se caracterizan por la alegría salesiana que difunden de una manera contagiosa. 

 

Estos motivos abren el corazón a la gratitud por un Movimiento que lleva al mundo el 

espíritu de Don Bosco a través del estilo mornesino vivido por María Mazzarello y las primeras 

Hijas de María Auxiliadora. 

El Espíritu Santo está presente y otorga la fecundidad a la pequeña semilla que fue 

plantada hace 100 años por la fe y la proyección pastoral del bienaventurado Felipe Rinaldi, al 

que solo le faltaba la voz de Don Bosco. 

La gratitud se hace extensiva también a todas las Exalumnas y a los Exalumnos del mundo 

que, frecuentemente en el silencio, sufren y ofrecen sus sacrificios por los que se encuentran en la 

primera línea del trabajo asociado. 

Un agradecimiento especial a todos los que han contribuido al buen éxito de este año 

centenario que pasará a la historia y que ya está marcando el tiempo futuro de la Asociación. 

El tema del Centenario Las manos en el mundo, las raíces en el corazón ha sido su 

objetivo central y se prepara a abrir hoy el segundo centenario. Para que sea fecundo, el segundo 

siglo de vida de la Asociación deberá continuar conjugando las manos y el corazón, los frutos y las 

raíces, la acción y la contemplación, Marta y María. 

Las manos en el mundo, las raíces en el corazón, como lo relevaba Madre Antonia, son un 

tema que a la vez es síntesis de la misma vida cristiana. 

Nos encontramos de frente a enormes desafíos. El futuro de la Asociación depende 

también de su capacidad de respuestas decisivas. Enumero algunas: 

 

1. La identidad 

Hoy en día hay muchos que sienten miedo al pronunciar esta palabra, algunas veces 

aludiendo a un cierto respeto de las culturas y la identidad de los demás y entonces se prefiere 

seguir de largo e ignorarla. Pero de este modo no se logra un compromiso verdadero en beneficio 

del otro, no se logra comprenderlo e interactuar con los demás de una manera transformante. 

Simplemente nos dejamos llevar. 

Por el contrario, las Exalumnas y los Exalumnos son portadores de grandes valores 

testimoniados con la vida y las elecciones decisivas de cada día. Estas decisiones requieren salir a 

la luz, manifestar con humilde realismo y con determinación conjunta en quien y en qué cosa 

creemos, para qué vivimos. 

El Evangelio de Jesús y el modo como fue asumido por Don Bosco y por María Mazzarello 

son para nosotros puntos de referencia significativos. Solamente cuando se pertenece a Alguien y a 

Algo se puede ser capaz de apostar por la vida, salir de la debilidad que deriva del relativismo 

práctico en el que podemos caer. 

El Magisterio de la Iglesia y el magisterio salesiano son la guía segura ya que ofrecen 

paradigmas de evaluación y de orientación en el mundo fragmentado en el que nos encontramos. 

 

2. La relación 

Las relaciones hoy en día contrastan y se confrontan con la realidad de cada contexto 

multicultural. La misma internacionalización de la Asociación incluye un nivel de relaciones bajo 

el signo de la interculturalidad: un camino que exige algunos pasos fundamentales. Entre otros: 
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1. Descubrir la multiculturalidad del propio contexto de vida (comunidad, parroquia, 

territorio, ciudad, región, país). 

2. Conocer de manera crítica la propia cultura. 

3. Romper nuestros prejuicios en relación con los demás (personas, grupos, etnias, religiones) 

y ensayar a ponerse en los zapatos de los otros; salir de sí mismo a partir del otro. 

4. Valorizar la multiculturalidad y superar los prejuicios viviendo y trabajando en equipo 

(colaborar) en un camino de conocimiento recíproco, confrontación serena, diálogo 

respetuoso, comunicación humanizadora entre culturas diversas. Es importante desearlo, 

cultivar actitudes profundas y vivir las relaciones dejándose transformar. 

5. Educar y educarse en la mundialidad y en la ciudadanía mundial. Ser creativos para lograr 

que la red, que une a los miembros de la misma familia en todo el mundo, sea efectivamente 

fecunda. 

 

Como Familia Salesiana estamos en las mejores condiciones para recorrer este camino, 

compartiendo la espiritualidad salesiana, fundada en la confianza, en el cariño que abre el corazón 

y lo dispone al cambio. 

 

3. La emigración 
Es un fenómeno que cada día crece bajo nuestros ojos en todos los contextos del mundo, 

que está modificando nuestra realidad y coloca interrogantes a nuestras actitudes. Como grupos de 

la Familia Salesiana debemos privilegiar la educación de niños y niñas, de jóvenes y señoritas, 

interesándonos de modo particular por su familia y acompañándolos en el camino de la 

integración dialéctica en los nuevos ambientes. 

A propósito, quisiera animarlas/os para que identifiquen proyectos concretos, 

permaneciendo atentas/os a las situaciones más cercanas y más lejanas. 

 

4. La atención a la familia, que es el lugar natural donde se gesta la confianza y el amor 
En la familia se ponen las bases del amor preventivo. Ella es un ámbito privilegiado en el 

que las exalumnas y exalumnos pueden comprometerse. Ustedes ya lo han hecho en estos años 

especialmente a partir del Aguinaldo del Rector Mayor del año 2006. Es necesario tener cuidado 

especialmente con la familia que ustedes representan. Muchas/os de ustedes son casadas/os y 

tienen sus hijos. Es fundamental el sistema de valores que transmiten, los signos que van más allá 

de las simples palabras, la vida que expresan lo que son. Construir la propia familia sobre los 

valores en los cuales creen es el primer compromiso de toda exalumna/o. 

Desde muchos ámbitos hoy se hace un llamado a la familia para reconstruir la sociedad 

fragmentada y desorientada. Ella está amenazada por demasiados retos. ¿De qué modo la Familia 

Salesiana, en su conjunto, puede ofrecer el testimonio de ser familia, ofreciendo signos 

convincentes y creíbles de: cómo se pueda vivir esta realidad, desde el punto de vista natural y/o 

espiritual? 

Pienso que el redescubrimiento carismático de nuestra identidad como Familia Salesiana pueda 

ayudar en este sentido.  

La atención a la familia reclama la atención a la vida, a las políticas que la sostenga desde 

su inicio hasta su ocaso; reclama el que hagamos sentir nuestra voz para que se realice el Proyecto 

de Dios sobre ella. Reclama, también, atender la familia que Ustedes constituyen como 

Exalumnas/os. P. Rinaldi destacó desde los inicios la solidaridad entre los miembros, el 

sostenimiento mutuo y el tener cuidado recíproco, especialmente en los momentos de más 

necesidad. 

 

5. El compromiso de Evangelizar 

Remitiéndonos a la Encíclica Deus Caritas Est (n. 18), en la presentación del Aguinaldo 

para el 2010, el Rector Mayor hace una declaración que es el compromiso para toda la Familia 
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Salesiana asumir el reto de ayudar a los jóvenes a “mirar a los otros no solamente con los propios 

ojos y los propios sentimientos sino según la prospectiva de Jesucristo”. 

Los jóvenes nos dicen, aunque algunas veces no sea una pregunta explícita: Queremos ver a 

Jesús. El P. Pascual Chávez focaliza el Aguinaldo en este núcleo central: responder a la vocación 

de los jóvenes, para que puedan llevar el Evangelio a otros con amor apasionado, como hicieron 

Don Bosco y Madre Mazzarello, el P. Rúa, primer sucesor de Don Bosco y  fidelísimo discípulo 

(del cual celebraremos en el 2010 el primer centenario de su muerte), el P. Rinaldi, al que solo le 

faltaba la voz de Don Bosco, y muchos más. 

Quizá juntos podamos re-asumir esta misión juvenil, de la cual comienza, verdaderamente, 

la regeneración de la sociedad. Evangelizar educando es obra del amor. Cuando este amor 

transmitido por los gestos, las palabras y la vida, se comunica en círculos concéntricos y produce 

en la persona el gozo de sentirse amada y de amar a la vez. 

 

6. La formación permanente 

Es el gran reto de hoy. Tenemos necesidad de aprender no solo el lenguaje adaptado para 

comunicarnos con los jóvenes, sino un nuevo modo de vivir juntos, de comprender las instancias de 

la realidad que nos circunda. 

El momento histórico que estamos viviendo y que ofrece grandes oportunidades, aunque 

caracterizado por un difundido malestar, tanto en los jóvenes como en los adultos, nos pide 

interrogarnos sobre el papel profético de la Familia Salesiana.  

La debilidad de los valores; la crisis de la economía en los países occidentales, con sus 

consecuencias a nivel mundial; el reto de las comunicaciones en una sociedad fuertemente 

mediatizada, el ambiente con sus nuevos desafíos exigen una continua reconversión a lo que es 

esencial para la persona humana según el plan de Dios.  

Encontrar momentos para formarse juntos como Familia Salesiana es una oportunidad que, 

reforzando nuestros vínculos sobre la base común de la espiritualidad salesiana, puede 

encontrarnos con un poco más de preparación para acercarnos a los jóvenes y responder a sus 

necesidades vitales, de amor y de esperanza. 

 

Espero que se puedan crear, cada vez más, espacios en los cuales las Hijas de María 

Auxiliadora y las Exalumnas/os se reencuentren para formarse comunitariamente, para buscar en 

la complementariedad de sus vocaciones, las respuestas educativas adecuadas a la realidad actual 

de cada contexto, pero también para crecer juntos en la fe, para manifestar en modo visible y 

creíble el rostro de Jesús al mundo, para dejarnos guiar por la Palabra de Dios, sosteniéndonos 

mutuamente, y dejar que esa Palabra se encarne en la propia vida. 

Estamos llamadas a ser levadura de calidad que puede dar fermento a la masa. Es el amor 

el que cambia el mundo. María Mazzarello abrió el corazón al amor de Dios que lo llenó 

totalmente. 

Este mismo amor, desde el pequeño pueblo de Mornés, se difundió en todos los continentes, 

y puede tener en cada una/o de nosotras/os la misma fuerza transformante para estar disponibles a 

dejarnos enviar por el Señor a comunicar, de modo irresistible, la buena noticia del Evangelio. 
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FICHA DE TRABAJO PARA LOS CONSEJOS CONFEDERAL, DE FEDERACIÓN Y 

UNIÓN, Y PARA TODAS/OS LAS/OS EXALUMNAS/OS DEL MUNDO  

 

1. Lee atentamente el texto del segundo núcleo: “Palabras de Madre Yvonne Reungoat a las 

Delegadas y Exalumnas/os de las HMA”. 

2. Como rama laical de la Familia Salesiana, ¿cuál línea operativa propones para trabajar en 

conjunto con los grupos de la Familia Salesiana existentes en tu territorio?  

3. Las Exalumnas/os son la Longa manus de las HMA en el mundo. ¿Podrías mencionar tres 

signos concretos de esta afirmación en nuestra realidad actual? 

4. Entre los desafíos que Madre Yvonne presenta, ¿Cuáles soluciones propondrías para el 

primero y el cuarto desafío? 

 

 

 

El 27 de abril se llevará a cabo la canonización de Juan Pablo II. 

A él confiamos nuestras intenciones más profundas de nuestro corazón 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORACIÓN PARA IMPLORAR GRACIAS A TRAVÉS  

DE LA INTERCESIÓN DE JUAN PABLO II 

 

Oh Trinidad Santa, Te damos gracias por haber concedido a la Iglesia al Papa Juan Pablo II y 

porque en él has reflejado la ternura de Tu paternidad, la gloria de la Cruz de Cristo y el esplendor 

del Espíritu de amor. Él, confiando totalmente en tu infinita misericordia y en la maternal 

intercesión de María, nos ha mostrado una imagen viva de Jesús Buen Pastor, indicándonos la 

santidad, alto grado de la vida cristiana ordinaria, como camino para alcanzar la comunión eterna 

Contigo. Concédenos, por su intercesión, y si es Tu voluntad, el favor que imploramos, con la 

esperanza de que sea pronto incluido en el número de tus santos. Amén. 

 

 


