Avec Don Bosco vers la prochaine Assemblée Mondiale Elective 2015

Troisiéme noyau
Paroles de Sr. Maria Luisa Miranda,
Conseillere Générale pour la Famille Salésienne,
aux Déléguées, Anciens et Anciennes Eléves des FMA

Nous sommes arrivé(e)s au troisieme noyau formatif en préparation a la prochaine
Assemblée mondiale de 2015 guidé(e)s, inspiré(e)s et accompagné(e)s par Don Bosco. Déja, des
résonances individuelles et de groupe trés positives sur les rencontres et sur les partages du premier
et second noyau sont arrivées. Il est important de souligner que l'objectif de ces noyaux formatifs
est de prendre conscience de la beauté et de la richesse de notre Association, en créant une
communion et une amitié a travers le partage, la réflexion et la priére. La fiche de travail, a laquelle
vous pouvez répondre individuellement ou en groupe, propose quelques points pour la réflexion.
Dans quelques contextes le temps manque ... donc vous ne devez pas suivre toutes les questions des
fiches de travail mais vous pouvez choisir, pour la réflexion, la question la plus pertinente pour vous
et que vous désirez partager avec nous.

Aujourd'hui nous donnons la Parole a notre chére Sr. Maria Luisa Miranda, Conseillére
générale pour la Famille Salésienne. Elle partagera avec nous le theme : « Sens d'appartenance a
I'Association des Ancien(ne)s Eléves des FMA ». Le texte de ce troisieme noyau demande, de notre
part, une lecture attentive qui permet de recueillir des observations particuliéres et des parcours
exprimés aussi en clé psychologique et pédagogique. VVous pouvez trouver le méme texte dans la
page web www.exallievefma.org dans la rubrique « Vie Associative ». Envoyez les réponses a la
question que vous avez choisie a Sr. Maritza : maritzafma@yahoo.com

Je vous souhaite un bon mois marial. A Marie, notre maman Auxiliatrice, nous confions les
Filles de Marie Auxiliatrice, les Ancien(ne)s Eléves malades pour qu'ils/elles sentent la consolation
non seulement du Seigneur mais aussi celle de ceux qui leur sont proches.

Paroles de Sr. Maria Luisa Miranda
« Sens d'appartenance a I'Association des Ancien(ne)s Eléves des FMA »

Identité et appartenance

Nous vivons dans un temps marqué par une « profonde crise anthropologique : la négation du
primat de I'étre humain» (Evangelii Gaudium n. 55). La fragmentation de notre temps, le
pluralisme, le relativisme et beaucoup d'autres phénoménes de nos jours rendent plus difficile
I'acquisition de notre identité et donc le sens d'appartenance.

Identité et appartenance sont les deux poles d'une méme réalité qui rendent la personne
consciente d’elle méme et du monde qui I'entoure, dans lequel elle n'est pas seule, ni isolée, mais
fait partie de quelque chose de plus grand qu’elle méme qui la précede dans le temps et dans
I'espace et qui, en méme temps, la dépasse au-dela de son histoire.

Selon la philosophe Simone Weil, chaque étre humain a besoin d'avoir des racines multiples, a
besoin de recevoir quasi toute sa vie morale, intellectuelle et spirituelle & travers les milieux
auxquels il appartient naturellement. En effet, se sentir faire partie d'un tout plus grand, nous libére
de la solitude et nous rend plus tranquille face aux défis de la vie.

Ce sentiment d'appartenance qui va bien au-dela du simple fait de s'intégrer dans un groupe,
implique [l'identification personnelle, la génération de liens affectifs, l'adoption de regles,
d’habitudes et de valeurs partagées et un sentiment de solidarité avec les autres membres. En effet,
plus grande est l'identification que nous atteignons, comme 1’est la tendance a adopter les modeles
caractéristiques d'un groupe, plus grandes seront les possibilités de vivre, avec sérénité, les relations
sociales et le sens de la transcendance de la vie.
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De cette fagon se développe, dans I'étre humain, une attitude consciente en ce qui concerne les
personnes dans lesquelles nous nous reflétons, pour nous identifier avec leurs valeurs et leurs
coutumes. Ce sens donne a la personne un comportement actif qui la rend préte a s'identifier avec
son groupe, a manifester son adhésion, son appui et son inclusion dans la communauté de maniére
publique et a les défendre s'il le faut, parce que c’est une partie d’elle méme et, dans un certain sens,
elle en garantit I'intégrité et l'identité.

La psychologie sociale a démontré que le sens d'appartenance entraine le fait de se sentir
connecté et accepté au sein de sa famille, de sa communauté. Faire partie d'un groupe ou d’une
association est important pour le sain développement des personnes et pour combattre les problemes
de comportement antisocial, de faible estimation de soi-méme et de dépression.

Aujourd'hui, plus que dans d’autres périodes de I'histoire, il est important de faire partie d'une
association comme la nétre, pour étre aidé(e) a conserver notre identité, pour expérimenter que
quelqu'un au-dela de notre petit monde nous dépasse; pour nous libérer de l'isolement, de
I'individualisme narcissique qui menace notre génération. Aucun réseau social ne peut donner a la
personne ce que la rencontre de personne a personne confere, ni la richesse qui se regoit en groupe
lorsqu’on partage la mission, la vision et surtout I'expérience des valeurs et du sens de la vie,
éléments qui donnent de la consistance a I'étre humain.

L'Association des Ancien(ne)s Eleves des FMA : une appartenance choisie

Avec les mots : « Toutes les choses sont & vous, mais vous étes au Christ et le Christ est &
Dieu » (I Cor 3.21-23), St. Paul conclut une controverse d’ « appartenance » a la communauté de
Corinthe. Parce que l'appartenance est profondément liée a une identité. Pour cela, Paul nous
rappelle qu'outre les personnes qui I’ont évangélisé : Apollos, Pierre ou Paul, il y a l'identité plus
profonde du chrétien, « &tre du Christ ». De cela dérivent tous les autres engagements.

Une des préoccupations de ceux qui ont la responsabilité de guider un groupe ou une
association est celle de maintenir trés fort le « sens d'appartenance ». Celui-ci est la force qui unit,
qui crée la solidarité et la communion entre les membres et libere I'Association du fait d’étre
simplement une « agrégation » qui, de temps en temps, se réunit avec des objectifs occasionnels.

L'appartenance est I'expression d'une identité qui ne peut pas étre abstraite. Identité et
appartenance sont comme les deux faces de la méme monnaie, elles s’entrelacent mutuellement.
Les conflits d'identité deviennent visibles dans I'appartenance. Il y a des appartenances qui nous
sont données, celle de la famille ou de I’ethnie qui peuvent étre plus ou moins proches. Il y a des
appartenances, comme celles qui dérivent de la foi ou du statut de vie assumé en pleine liberté qui
conditionnent toute I'existence. Mais il y a des appartenances librement choisies, comme l'adhésion
a une association, (c’est notre cas), dans laquelle nous nous identifions avec les valeurs et les
propositions qu'elle nous offre.

L'appartenance a une association est inconstante lorsqu’il n’y a pas a la base, une conscience
suffisante de notre identité personnelle ou de groupe. Ceci peut se vérifier lorsqu’il n’existe pas de
correspondance entre nos propres valeurs et les valeurs que I'Association présente, ou lorsque pour
n’importe quel motif Nous ne nous reconnaissons pas en elle.

L'identité sans appartenance engendre du narcissisme et de l'individualisme. En outre, le
sens d'appartenance sans identité est semblable a un masque qui se met selon les circonstances, les
personnes ou le groupe, mais qui ne génére pas un Vvéritable engagement, ni une fécondité par
rapport aux objectifs proposes, ni une adhésion convaincue aux valeurs que nous désirons exprimer
en tant que personne ou en tant que partie d'une association.

Pour cette raison il est tres important de savoir présenter avec préecision ce qu’est notre
Association, sa mission, sa vision, le pourquoi de son existence. Ainsi l'adhésion sera plus profonde
et durable, I'appartenance sera choisie comme expression des valeurs salésiennes avec lesquelles
I'Ancien(ne) Eléve s'identifie. La conséquence se traduit en un mot fort et important : le lien. Ce
mot est décisif surtout dans cette culture de I'éphémére, du tout a jeter.

Une appartenance « en croissance »
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Faire partie d'une association comme la nétre demande un processus constant de formation,
de croissance, de consolidation qui permet de mdrir notre identité et, en conséquence,
I'appartenance. Nous pouvons parler de différents niveaux d'appartenance :

1°. Juridique

C’est le niveau de celui qui, dans l'association, observe et parfois participe, mais sans
beaucoup d'engagement. 1l y a une relative satisfaction et un respect de I'Association. Le niveau
d'insatisfaction est bas et occasionnel parce qu'on demande peu et on offre peu. Chez certaines
personnes, cette attitude est plus réceptive qu’active : que me donne I'Association ? Quels bénéfices
m'offre-t-elle ? 1l y a un sens d'« alliance » : je suis et je donne ce que je peux donner. En échange,
je recois ce que I'Association a de richesse vitale et de bénéfice.

2°. Vital

Cette appartenance est celle qui a un futur et qui donne vitalité au groupe. C’est l'attitude de
vie de celui qui, dans I'Association, assume habituellement les valeurs qu’elle propose, en s’en
sentant partie prenante, en travaillant avec elle et en participant activement, méme de différentes
facons selon son &ge et ses conditions de vie. C’est une fidélité intérieure et affective a
I'Association, au-dela de tout intérét.

A ce niveau, c’est une attitude intérieure d’adhésion profonde qui lie, qui donne valeur et
sens, qui suscite une estime réciproque, qui donne confiance, affection. C’est pour cette raison que,
entre les membres, se partagent les douleurs et les joies, les difficultés, les espoirs et les projets. En
un mot, I’engagement « affectif » et « effectif » qui crée un lien avec le reste du groupe et qui prend
la réalité de I'Association telle qu’elle est, avec ses lumiéres et ses ombres, avec ses limites et ses
possibilités et les membres la respectent, de fagon “responsable” comme étant la leur.

3°. De transformation

Ceci est le niveau le plus élevé qui s'exprime, en premier lieu, dans lI'adhésion intérieure et
extérieure aux critéres d'acceptation et aux modéles de comportement. Seules les personnes libres
peuvent vivre l'appartenance de transformation, parce qu'elles vont au-dela du juridique et du vital,
avec une participation au niveau décidément supérieur, caractérisé par trois attitudes, celle de la
disponibilité, du don et de l'acceptation qui s'expriment en comportements et faits trés concrets,
c'est-a-dire :
- en soutenant une Association en devenir, en vivant de fagon dynamique et non dans une impasse

ou dans des répétitions continuelles ;

- en promouvant une Association en construction permanente. En travaillant pour une
transformation permanente et positive, en cohérente fidélité a ses principes, mais flexible dans
I'application a la réalité du moment et du lieu ;

- en inspirant et en semant le futur de I'Association. En acceptant les difficultés et les processus
de croissance normaux dans un groupe et en cultivant une “ résilience optimiste” qui dépasse les
moments difficiles et qui apprend de ceux-ci, en créant de nouvelles facons détre et
d'expression de I'Association, en la renouvelant de fagon permanente.

Héritiers de réveurs, continuateurs du charisme de Don Bosco et de Mere Mazzarello, en ce
temps de changements accélérés, d'identités perdues, d'appartenance faible et pauvre en liens, les
membres adhérents a I'Association des Ancien(ne)s Eléves des FMA ont comme mission celle
d'offrir des « espaces alternatifs » et les mémes opportunités que Don Rinaldi a offert aux premieres
Anciennes Eleves de Turin (Cfr. Les buts de I'Association selon le premier Reglement de
I'Association, Turin 1908) :

- un lieu ou alimenter, consolider son identité ;
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- un espace de croissance et d'engagement pour sa vie laique fondée sur les valeurs chrétiennes
salésiennes ;

- un groupe d'appartenance pour s’aider et se soutenir dans les difficultés et s'encourager sur le
chemin de la vie, en s'accompagnant réciproquement avec l'esprit de famille typiquement
salésien ;

- un chemin de croissance laique et de réalisation humaine et chrétienne inspirée de la vie de nos
Fondateurs et de Maman Marguerite ;

- une opportunité de service et de don au prochain qui est dans le besoin, en commencant par nos
Ancien(ne)s Eléves, mais en ouvrant le panorama aux grandes nécessités locales et mondiales ;

- un lien permanent au charisme de nos éducateurs et en particulier & Maria Auxiliatrice,
compagne de voyage, mére, maitresse et amie fidele de chaque Ancien(ne) Eléve. Marie
collabore avec le Saint-Esprit pour modeler I'unique et véritable identité de I'Ancien(ne) Eleve :
« Etre fille et fils de Dieu et soeur et frére du Christ » et, par conséquent, engagé(e) en tant qu’
“honnéte citoyen(ne)” pour que le Régne de Dieu, regne de vérité, de justice, d’amour et de
paix, s'affirme dans la société et la transforme.

FICHE DE TRAVAIL POUR LE CONSEIL CONFEDERAL, DE FEDERATION, D'UNION
ET POUR TOUS/TOUTES LES ANCIEN/NES ELEVES DU MONDE.

1. Lis attentivement le texte du Troisieme noyau : « Paroles de Sr. Maria Luisa Miranda aux
Déléguées et Ancien(ne)s Eleves des FMA ».

2. Selon ce que Soeur Maria Luisa nous a présenté: Comment expérimentes-tu la crise
d'appartenance a I'Association en ce temps postmoderne dans lequel tu vis ?

3. Penses-tu que celui-ci est un temps de crise ou une opportunité pour croitre vraiment dans
le vrai sens d'appartenance a I'Association, en recréant dans chaque Fédération et Union le
climat de famille, d'unité, de simplicité, de salésianité ? Motive ta réponse en proposant des
pas concrets et des activités pour croitre dans le sens d'appartenance a I'Association.

PRIERE A MARIE
composée par Saint Jean Bosco

O Marie, Vierge puissante,
Toi, grande et éminente défenderesse de I'Eglise ;
Toi, aide merveilleuse des Chrétiens ;

Toi, terrible comme une armée rangée en ordre de bataille ;
Toi, toute seule, tu as détruit chaque hérésie dans le monde entier ;
Toi, dans les soucis, dans les luttes, dans les manques,
défends-nous des ennemis et a I'heure de la mort
accueille notre &me au Paradis !

Amen




